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REZIM DNE

ReZim dne je pokud mozZno kazdy den stejny, opakujici se rytmus dava ditéti jistotu, pomaha
mu se uvolnit a uZit si den v dobré naladé.

Prosime, vyzvedavejte své déti dle domluvy s prlivodci (o ¢ase vyzvednuti na dany den a o
osobé, ktera dité vyzvedne, informujte prlvodce rdno pfi predani ditéte), idealné vsak
vtomto casovém rozmezi (prlvodci si vyhrazuji prdvo na zménu, zejména pfi vyletech a
exkurzich):

o Pred obédem =do 11:30
o Poobédé=ve 12:00
o Normalné = ne dfive nez ve 14:45, diky!

8:00 —-8:45 Preddavani déti pravodciim, hry a &innosti dle vlastni volby v zazemi LMSSE u
maringotky, rodinné ritudly louceni.

8:45-9:00 Ranni kruh, pfivitani se navzajem a se skolkovym skfitkem Edulinkem, kratka
rozcvic¢ka a protazeni, seznameni se s dennim planem.

9:00-9:30 Dopoledni svacina a ukony v zazemi.

9:30-11:30 Pobyt v ptirodé ¢i vylet: vzdélavaci Cinnost, volnd hra, pohybové aktivity,
sdileni a reflexe novych prozitka.

11:30-12:00 Obéd v zazemi.

12:00 - 14:00 Hygiena a chystani na odpocinek uvniti maringotky: spanek, ¢teni pohadek,
vypravéni pribéhl nebo klidové a relaxacni aktivity pro ty, kdo nespi; predskolacka priprava,
chystani na navrat ven (vlastni odpocinek trva 60 minut, stejné jako meditacni pribéh).

14:00 — 14:30 Odpoledni svacina a ukony v zazemi, pohybova, vytvarna ¢i hudebni Cinnost,
volna hra, dodélavky, UKLID.

14:45 - 15:00 Vyzvedavani déti.
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e Didakticky Fizené Cinnosti, volna hra, pohybové aktivity, sdileni i reflexe probihaji v pribéhu celého dne
formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace prGvodcl s détmi ve vyvdzeném poméru, se
zfetelem na individualni potreby déti. Pohybové aktivity v pfirodé diky nerovnosti terénu a prekondavani
prekdiek pfirozené pomadhaji ke sprdvnému vyvoji motoriky, rovnovahy, koordinace pohybu a
orientace v prostoru.

e  VétsSina programu probiha venku, za kazdého pocasi, po cely rok. DulezZité je dobré obleceni. V silnych
mrazech ¢i pfi jinych extrémech pocasi slouzi k zajisténi tepla a sucha vyhtivany prostor maringotky.

e VEechny déti po obédé odpoéivaji v zazemi LMSSE. Odpocinek maze mit vice forem; mladsi déti usinaji
pfi ¢teni pohadky a poslechu meditacky, odpocinek starSich déti mize probihat formou klidovych
¢innosti jako je kresleni, prohlizeni knizek, cetba, vypravéni, rukodélné prace. Kazdé dité vyuziva k

odpocinku vlastni spacak.

HARMONOGRAM TYDNE

DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE

PONDELI Privodci: Anicka, Terka, babi | Privodci: Anicka, Terka
1 x 14 dni keramika Zuzka

UTERY PrGvodci: Baréa, Janéa Pravodci: Baréa, Janéa
STREDA Privodci: Anicka, Terka, babi | Pravodci: Anicka, Terka
CTVRTEK Pravodci: Péta, Ufina Prdvodci: Péta, Ufina
CTVRTEK Klubik: Bar¢a -
PATEK Privodci: Péta, Janca Privodci: Péta, Janca

V zimnim obdobi budeme chodit do knihovny Medium, do GMU, solné jeskyné, narazové na
lezeckou sténu, do Draku... Na ostatni kulturu a jiné vylety mimo zazemi a les se budeme
vydavat podle pocasi, potfeby a situace. ©




