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DOPORUCENE OBLECENI A VYBAVENI DETI

e Déti travi vétsSinu casu venku, na cerstvém vzduchu, za kazdého pocasi, po cely rok. Pro
prijemny a bezpeény pobyt v pfirodé je nezbytné, aby déti mély dobré outdoorové vybaveni a
oblecdeni (zajistuje ZZ), které odpovida aktualnimu pocasi a umozni jim zUstat v suchu a teple.

e Veskeré vybaveni a obleceni déti oznaci ZZ viditelné jménem (idedlni jsou nalepky se
jménem, s firmou StuffLabels ma LMSSE sjednanou mnoZstevni slevu pii objednani do konce
letnich prazdnin). Soucasti batlizku kazdého ditéte je cedulka s telefonnim ¢islem obou ZZ.

Vybaveni uloZzené v osobnim boxu uvnitf maringotky:

o vlastni spacak, polstarek nebo deka (v polici v relaxaéni zéné);

e nahradni obuv (gumaky, v zimé zateplené gumaky);

e nahradni oble¢eni podle roéniho obdobi, vidy CELY KOMPLET, to znamend to, co ma dité
dany den na sobé, ma jesté jednou v Ulozném boxu pro pripad potieby celkového prevleceni:

o podzim/jaro: ksiltovka nebo klobouk, ¢elenka ¢i lehka Cepice, slabé rukavice, spodni pradlo,
ponozky, leginy nebo tepldky, triko s dlouhym rukdvem, mikina, nezateplené pogumované
nebo jiné nepromokavé kalhoty, bunda, plasténka;

o zima: zimni nepromokavé rukavice, Cepice, teplé ponozky, spodni pradlo, leginy ¢i teplaky,
triko s dlouhym rukdvem, tepld mikina nebo svetr, zateplené pogumované kalhoty, bunda,
coldcream (bez obsahu vody!);

o léto: platéné kalhoty, triko s dlouhym rukdvem, spodni pradlo, ponoZzky, mikina, vétrovka,
ksSiltovka nebo klobouk, opalovaci krém, repelent - prosime pouze o ptipravky nezavadné pro
pokozku.

Pribéznou kontrolu boxu provadi ZZ a odpovidd za jeho doplfiovani, nebot dostatek nahradniho
obleceni je pro priivodce i déti velmi dllezZity!

Vybaveni ha vypravy a celorocné:

e batlzZek odpovidajici velikosti vzhledem k véku a télesné konstituci ditéte, hlavné vsak s
upravitelnou délkou popruhd a s prsnim/bedernim popruhem pro pohodiné noseni
(osvédcené znacky Deuter Kids, Boll);

e v batlzku gumovy klobouk a plasténka, ndhradni obleceni v igelitovém sacku (spodni pradlo,
ponozky, triko, teplaky Ci leginy), v zimé nahradni rukavice, piti (v zimé v termosce), papirové
kapesniky, dezinfekce na ruce, volitelné mala podlozka k sezeni na zemi a latkovy sacek na
poklady.

Doporucené obleceni do zimy a mokra:

Potieba je hned nékolik vrstev obleceni, tzv. cibulové vrstveni. Cim vétsi zima, tim vice vrstev, které
dle aktudlniho pocasi a pohybové aktivity déti odebirame i pridavame tak, aby dité mélo optimalini
teplotni komfort. Starsi déti u¢ime regulovat si mnozstvi oble¢enych vrstev samostatné.
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Cibulovym vrstvenim se rozumi:

spodni funkéni vrstva = termopradlo jako je moira, merino, vinéné pradlo, bambusové pradlo
apod.;

stfedni zateplovaci vrstva = fleece mikina ¢i svetr z viny;

svrchni izolaéni vrstva = nepromokavé a vétruodolné, tzn. membrdnové, windstopperové,
softshellové, zateplné pogumované bundy a kalhoty nebo zimni komplety a kombinézy,
osvédcéené znacky k dostani v obchodech Lidl, Tchibo, Unuo, Reima, Didrixon ¢i na bazarech.
Nepromokava a vétruodolnd svrchni vrstva je pro zimni obdobi zcela zasadni, vietné
nahradnich kus!

V zimé jsou dale nezbytné:

zateplené nepromokavé boty, pfipadné navleky, izolacni viozky, vinéné ponozky (ponozky by
mély odvadét vlhkost, nejlepsim zateplenim se jevi vinéné ponozky v kombinaci s
vodéodolnymi botami, které maji dostatecny prostor pro volny pohyb prstl, obuv
doporucujeme o Cislo vétsi, vzduchova vrstva udrzuje nohy v teple);

nepromokavé rukavice (osvédéené znacky Reima a Kuling), nepromokavé softshellové di
gumové Cepice Ci klobouky (osvédéené znacky Reima a Fantom), kukly, nakréniky.

Jak obléknout ditko do lesni $kolky, aby si to porad
uzilo a neprislo k Ghoné?

Tady je video od nasich kanadskych #+1 kolegli (a
jak vite, v Kanadé je velka zima, klidné -30°C a ledni
medvédi tam davaji dobrou noc).

Co bychom radi zddraznili (na zakladé praktickych
zkusenosti zde v Ceské republice)

3 vrstvy jsou jako svata trojice (merino/funkéni
pradlo, svetr, pripadné 2 tenci zateplovaci vrstvy,
nepromokava vrstva, nebo nepromokava vrstva
spojena se zateplenim, jako kombinézy apod.) Pfi
teplotach pod -10°C mohou byt uziteéné 4 vrstvy,
ale nesmi se tim omezit pohyblivost ditéte.

Prili§ nabalené dité, které se nemuze dostate¢né
hybat, zmrzne.

tricko zastréit do kalhot (ucte to déti délat
samostatné, tak od 5ti let by to mohlxy zviadnout
samy, ale kontrolujte to po nich po kazdom
oblékani) protoze mizete mit sebelepsi merino
podvlikarky a tri¢ko, ale kdyz vam "tahne na cemr",
je to celé dost k nicemu.

ponozky nepozivejte v zimé "nikdy bavinéné" jak
uvadéji ve videu. Bavina zadrzuje vihkost, vihkost =
zima. Zpocené nohy = zima. Mizete vak pouzit
jedny tenci ponozky pres vinéné, aby dobre drzely.
Neni nic otravnéjsiho, nez shrnujici se ponozka v
holince. také je potfeba mit druhy par na vyménu
VZDYCKY! Vyména navlhlych ponozek za Uplné
suché udéla zazrak. Dité je mUze mit napf ve vnitini
kapse bundy, kde se i ohreji.

BOTY - snéhule DEMAR MAMMUT mohou stéle
slouzit, pokud jsou dostatecné velké a dité v nich
ma misto na dalsi vinéné ponozky + vzduchovy
polstar. Pred obutim do nich sahnéte, musi byt
naprosto suché. Vinénou vlozku Ize koupit navic, a
vymériovat ob den. Jinak zvolte snéhule nebo jiné
boty uréené do mrazu (pravidlo se susenim plati i
zde).

RUKAVICE musi byt zateplené a nepromokavé.
Rukavice se v lesni Skolce celou zimu porad
sundavaji a nandavaji. Kolik paru rukavic nanda
ucitel za jeden jediny den? Asi 20-30. A proto mame
my privodci na rukavice jeden extra pozadavek:
musi se dobfe nandavat, nejlépe jednim tahem.
Nejlepsi jsou rukavice az k lokti (Reima, Didrikson...)
s kozichem uvnitf.

Kukla / cepice + nakrénik - je potfeba, aby dité
meélo prikrytou hlavu, krk a usi. Jestli to dité nechce,
je potfeba empaticky uplatnit rodi¢ovskou autoritu
(omlouvame si citlivéj$im povaham, ano autoritu)
Jako rodic jste zodpovédni za zdravi svého ditéte
tzn. jste autorita. Rizné pokryvky hlavy, které padaji
a sesouvaji se do obliceje nejsou funkéni.

Odhalené Easti téla - hlavné oblicej a ruce - je
potieba také chranit a to mastnym krémem, nejlépe
s obsahem véeliho vosku a lanolinu. Krm nesmi
obsahovat vodu, protoze voda mrzne a mit zmrzlou
vodu na obliceji je velky Spatny.

Velikost ma byt “tak akorat". Podle nasich
zkusenosti jsou véci casto prili§ tésné a malé.
Zkouska "tak akorat" je napf., kdyz dité pfedpazi
nebo vzpazi, ma stéle zakrytd zapésti? Kdyz si
dFepne, ma zakryté kotniky a bedra? Takze lepsi je
oblegeni trosku vétsi. nez mensi.

Doporucené obleceni do teplého a sluneéného pocasi:

Vhodné je obleceni, které tzv. dychd a zdroven chrdni proti slunci, hmyzu, odfenindm, tedy dlouhé

vzdusné platéné ¢i bavinéné kalhoty a prodysné triko s dlouhym rukdvem. Nohavice je vhodné

zastréit do ponoZek jako ochranu proti zakusu klistéte. Nutnosti je pokryvka hlavy, kSiltovka nebo

klobouk. Doporucujeme pouziti repelentu a krému s vysokym ochrannym faktorem. Pfed destém

v teplém pocasi ochrani tenkd plasténka. Doporucenad je téZz pevna kotnikova obuv, ptipadné sandaly

s krytou Spickou, oteviené nejsou do lesa uplné vhodné.

Doporucené obleceni na prechodna obdobi:

Na zacatku jara a podzimu byvaji chladnd rana, avsak teplejsi odpoledne. Opét doporucujeme

vicevrstevné obleceni, které mohou déti v pribéhu dne odkladat. Jako vyhodna varianta se

jevi napt. kombinace softshellové bundy a na ni oblecené vesty.



